
Dags för 
Läger
På fredag är det dags för årets 
upplaga av Camp Endorfin!
Vi ser fram emot en fullspäckad 
och rolig helg för alla tjejer som är 
med. Vi har fått hela fyra 
träningstider under helgen och vi 
kommer försöka göra träningarna 
så roliga som möjligt.

TRÄNINGSKIT

Under helgen kommer Stadium 
vara på plats för att sälja 
träningskläder. Det brukar finnas 
möjlighet att få tryck på kläderna 
också. Nytt för i år är att klubben 
vill att vi ska göra en gemensam 
beställning, vi kommer under 
lägret utse en förälder som 
ansvarig för att ta upp eventuella 
beställningar.

Angående träningskläder så 
kommer vi under hösten köpa in 
och trycka upp en laguppsättning 
med tränings T-shirts för en del 
av pengarna i lagkassan.

Fredag
16:45 Samling i 
Rydsbergshallen

17:00-18:00 träning i 
rydsberg

19:00 Kick-off 
Dergårdsteatern

Ca 20:30 Slut för 
dagen

                          

Lördag
8:00-9:15 Träning 
Nova hallen

Ca 10:00 
Klädbeställning 
rydsberg - därefter 
gemensam aktivitet

11:30 Lunch

12:30-14:00 Träning 
rydsberg dusch och 
ombyte efteråt

15:00 Aktivitet + 
fruktstund

16:00 heja på 
seniormatch

17:30 Middag

19:00 Disco på 
torpskolan

Söndag
9:30 Träning i 
Alléhallen

11:30 Lunch

Ca 12:00 Lägret 
slutar för den här 
gången.
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